FORSTAELSEN:

| kan som feellesskab tage del i Et Feelles Skridt og lade jer inspirere
og anvende metoden i det omfang, som passerjer.

Et Feelles Skridt er en feelles f@lelse, hvor vi sammen kan inspirere,
motivere og invitere. Det er et problem, at et stigende antal menne-
sker med psykisk sarbarhed oplever ensomhed og mistrivsel. Derfor
reekker vi handen ud til jer ogjeres feellesskab. Pa den made kan vi
sammen skabe mangfoldige feellesskaber, hvor flere oplever de
positive effekter og far et godt fritidsliv.

Lad jer inspirere af de forskellige veerktgjer, video og materialer, som
| finder pa vores hjemmeside og sociale medier. Eller kontakt os for
en inspirationssamtale, hvor vi drgfter jeres behov og mulighederi
atanvende Et Feelles Skridt.

Sammen
skaber vilige
adgang til
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—en metode til at sikre tryghedsskabende
feellesskaber for og med mennesker i
psykisk sarbarhed.
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METODEN:

Metoden bestar i en raekke Feelles Skridt,
som den enkelte kan benytte sig af, gve sig
pa eller udforske. Metoden tilbyder virtuelle
feellesskaber, gvelsesfellesskaber og feelles-
skabsguider.

Viunderstgtter gvelsen i deltagelsen, fordi
al begyndelse er sveer. Det kreever gentagel-
ser, nye positive oplevelser og tryghed —og
alt sammen kan ggres i netop dét tempo,
som passer den enkelte.

Viservigtigheden i et samarbejde, fordi vi
mener, at alle mennesker gnsker at veere en
del af et selvvalgt feellesskab med ligeveer-
dighed oglige adgang.

Hvad gor I?

Deterrarest at treede ind i et feellesskab, nar man fglges ad, fgler sig godt forbe-
redt og oplever en god velkomst. Vi vil gerne skabe abningen og dialogen med jer
i forenings- og kulturlivet, fordi det kan veere sveert at abne dgren, nar barrieren
er,atden enkelte fgler sig afskrevet og helt undgar at banke pa. Hvis ingen banker

pa, sa er der helleringen som abner.

Vil duvide mere om, hvordan I sikrer en lige adgang til jeres
feellesskab? For eksempel hvordan | laver en god velkomst
eller skaber tryghed?

Sa book en "Lige adgang til feellesskabet”-workshop og bliv et tryghedsskabende
feellesskab. Her far | veerktgjer og viden om psykisk sarbarhed og bidrager til de

positive oplevelser, som er helt essentielle for vores fremtid og mentale sundhed.




