Hvilket faellesskab drommer
duom atvaere en del af?

| Et felles Skridt kan du:

Udforske og afprgve forskellige feellesskaber og deltagelsesformer
@ve dig pa dét som er sveert for dig i sociale sammenhznge

S@ge sparring og stgtte pa din vej mod fellesskaber ved at deltage
i de virtuelle fellesskaber. Dem finder du pa alle sociale medier

ved at sgge pa “Et Feelles Skridt”.

Jeg overvinder lidt min angst, fordijeg
ved, atjeg tager et feelles skridt
sammen med s& mange af jer.
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—en metode til at sikre
tryghedsskabende fellesskaber
for og med mennesker |

psykisk sarbarhed.



HVORDAN

Tag étskridt ad gangen

Har du sveert ved at overskue mgdet med stgrre
feellesskaber eller finde netop dét fellesskab,
som passer til dine interesser og behov?

Vi guider og stgtter dig
hele vejen - alt sammen
I dit eget tempo.

HVORFOR

Fordi feellesskabet kan bidrage positivt til din trivsel og
fordi vi alle har brug for et socialt netveerk, relationer og
sammenhold i et selvvalgt feellesskab.

HVAD & HVEM

Et Feelles Skridt er en feelles fglelse - og vi reekker handen ud til dig
som mangler en vej ind i feellesskabet. Oplever du ensomhed, social
isolation eller lever du med en psykisk sarbarhed, som ggr det van-
skeligt at treede ind ad dgren til et nyt fellesskab? Det er nemmere,
nar vi fglges ad og er forberedt.

veere tryg. Jeg har kunne gve
mig og veere sammen med
andre.

Det gav migen fplelse af at ﬁ Q

Du kan blandt andet deltage og udforske:

Et feelles skridt ved at deltage i de virtuelle fllesskaber. Dem
finder du pa alle sociale medier ved at sgge pa “Et Feelles Skridt”. Her kan
du veere med pa afstand, mens du sidder derhjemme foran din telefon
eller computer, og fa et virtuelt indblik i et nyt feellesskab, en klub eller

forening i Odense.

Et andet faelles skridt ved at deltage i mini-fzllesskaberne,som
er mindre gvelsesgrupper. Her kan du fa en smagsprgve pa feellesskabet,
gve din deltagelse eller |leere dig selv bedre at kende sammen med andre.
Det er uforpligtende, |zererigt og oftest helt gratis. Se hvilke minifeelles-
skaber vi aktuelt tilbyder pa de sociale medier/hjemmesiden.

Et tredje faelles skridt er din deltagelse i et selvvalgt fllesskab.
Her stgttes du i en periode af en frivillig feellesskabsguide, som kender
til det hele i forvejen og som kan give dig en tryg handsraekning ind i feel-
lesskabet. PA den made er | feelles om at mgde dit nye feellesskab, uanset
omdeteren idretsforening, litteraturklub eller noget helt tredje, som
du gnsker at blive en del af.



